AKUTEN

Hygienrutiner Covid-19 i Hemstad, S&S Akuten

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att forebygga smittspridning i arbete hemma
hos kunder nar risk for virus eller smitta finns. De skall darfor tillampas i alla situationer och av
all personal oavsett om det finns en kand smitta eller ej.

Basala hygienrutiner innebar
- Handdesinfektion

- Handskar

- Munskydd

- Skoskydd

- Plastforklade

Punktdesinfektion - se avsnitt om rengdring och desinfektion.
Visir alternativt munskydd och glaségon kan behovas vid risk for stank mot ansiktet.

Handdesinfektion gors med ett godként handdesinfektionsmedel. Handdesinfektion skall goras
fore och efter alla vardmoment, efter handtvatt och nar du har anvant handskar.

Ringar, klockor eller armband skall inte béras i kundnara arbete. Naglarna skall vara kortklippta.
Anvand inte nagellack eller 16snaglar. | kundnéra arbete ndr inte smittrisk foreligger skall normalt
arbetsdrakten vara kortarmad. Néar arbetsgivaren sa bedomer ska langarmat baras for att undvika
direkt kontaktsmitta.
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GOr sa har:

- Tag rikligt med handsprit.

- Gnid in hela handerna. GI6m inte fingertoppar, tumgrepp och vid behov underarmar.
- Gnid tills handerna &r torra, da har full effekt uppnatts

Tvétta handerna nér de ar synligt smutsiga, efter direktkontakt med kroppsvétskor och
utsondringar, vid misstankt virusgastroenterit (magsjuka) samt fére livsmedelshantering. Om Du
maste tvatta handerna, anvand flytande tval och pappershandduk och torka riktigt torrt innan du
anvénder handsprit.

Handskar &r for engangsbruk. Samma handskar far inte anvéandas till flera vardtagare eller till
flera arbetsmoment hos en vardtagare. Handskar skall aldrig tvattas, desinfekteras eller
ateranvandas. Handskar ersétter inte handdesinfektion. Val av handske avgérs av vardmomentets
karaktar. Gor alltid handdesinfektion efter att handsken har tagits av.

Handskar skall anvéndas vid risk for kontakt med kroppsvatskor och utséndringar till exempel vid
nedre toalett och bldjbyte.

Plastforklade
Engangs plastforklade skall skydda arbetskladerna fran véta och nedsmutsning.

Forkladet ar vardtagarbundet och skall kastas efter anvandning.

Infor alla arbetsmoment skall man géra en riskbeddmning for att veta om handskar eller forklade
behdver anvandas.
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Smitta och smittvagar

Smitta kan dverforas pa olika satt. | vardarbete ar kontaktsmitta via personalens hander den
vanligaste smittvagen. Storst mangd smittdmnen finns i kroppsvétskor och utséndringar. Hur stor
risken for smittspridning inom varden ar beror pa

- Smittdmnet

- Smittdosen

- Smittvagarna

- Individens mottaglighet

- Personalens foljsamhet till basala hygienrutiner

Kontaktsmitta

Direkt kontaktsmitta

Smittamnen overfors till en mottaglig person fran en smittbarare, som kan vara symtomfi, till
exempel vid hudinfektioner och sexuellt 6verforda infektioner.

Indirekt kontaktsmitta

Smittamnen overfors fran en person till en annan t ex via hander, handskar eller férorenade ytor.
Droppsmitta

Smittamnen 6verfors till slemhinnan i 6gon, nasa eller mun via droppar (aerosol) fran hosta,
nysning eller krakning. Dropparna nar inte langre an en armlangds avstand innan de faller till
golvet.

Luftburen smitta
Dropparna torkar ihop till mindre droppkarnor som sprids till luften och kan andas in.

Tarmsmitta

Tarmsmitta/livsmedelsburen smitta kan ske da smittimnen som utsondras med tarminnehallet nar
munnen direkt eller indirekt exempelvis via vatten och livsmedel.
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Personalhygien

Vardtagare i kommunal hélso- och sjukvard ar pa grund av alder och eventuell sjukdom ofta

infektionskansliga. Personal som har en pagaende infektion, t ex ett infekterat sar,
nagelbandsinfektion, eksem eller diarré skall alltid rapportera detta till arbetsledare som bedémer
vilka atgarder som skall vidtas.

Hander, klader, har och smycken kan utgéra smittvagar for indirekt kontaktsmitta. Var darfor
alltid noga med din personliga hygien nar du arbetar i varden.

Hander

Sar och skadad hud pa handerna kan vara en kalla till smittspridning. Det ar darfor viktigt att
varda sina hander. Desinfektera handerna pa ratt satt och vid rétt tillfalle (se avsnitt om Basala
hygienrutiner - handdesinfektion).

Har

Langt har skall vara uppsatt. Anvands huvudduk/dok for att tacka haret, skall den vara kort sa att
den inte hanger ned och férorenas nar man utfor vardtagarnira arbete. Ar den lang skall den vara
uppsatt eller instoppad. Huvudduk/dok skall bytas regelbundet och kunna tvéttas i minst 60° C.
Piercing

Smycken i piercade hal utgor ingen pavisad smittorisk om de sitter i lakta hal men kan utgora en
smittkalla om halet ar infekterat. Arbetsledare bedémer om eventuella atgarder behéver vidtagas.
Arbetsklader

De klader som man arbetar i &r arbetsklader oavsett om det &r arbetsgivaren eller den enskilde
som har inkopt dem. De skall ha kort arm sa att hander och underarmar kan desinfekteras med
handsprit. Arbetsklader skall bytas dagligen och vid behov oftare, om de blivit vata eller
fororenade. De skall tvéttas i minst 60° C.

Skyddsutrustning

T ex handdesinfektionsmedel/engangs plastforklade/engangs handskar/visir/ skall tillhandahallas
av arbetsgivaren (AFS 2005:1).
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For personalhygien vid livsmedelshantering géller livsmedelslagstiftningen.

Tvatthantering

Vid hantering av smutstvatt skall plastforklade av engangstyp anvandas. Vid behov anvands dven
engangshandskar. Gor alltid handdesinfektion efter avslutat arbete med smutstvatt och fore
hantering av ren tvétt.

Allméant
Underklader, handdukar och sanglinne tvattas i minst 60° C, normallangt tvattprogram.
Tvatt

Smutstvétt forvaras helst i tvattkorg. Sker forvaring i skéljrum eller tvattstuga skall den forvaras i
tvattsack eller tvéttkorg med lock. Lagg smutstvatten direkt i tvattkorg eller tvattsack, aldrig pa
golvet.

Tvatt fran flera vardtagare kan blandas om den tvéttas i minst 60° C.
Tvatt som &r kraftigt fororenad av kroppsvatskor

Tvatten skall tvattas sa snart som mojligt. Fasta fororeningar tas bort med papper fore tvétt.
Kraftigt fororenad tvatt tvattas separat. Om tvatt skickas till centraltvatteri, se tvatteriets
instruktioner.

Omhandertagande av ren tvatt

Desinfektera handerna fore hantering av ren tvéatt. Tvatten sorteras pa ren arbetsbank och laggs
darefter i vardtagarnas egna skap. Ren tvitt skall inte forvaras i tvattstugan. Anvands
cirkulationstvatt pa enheten forvaras den i skap med stangd dorr eller i speciellt forrad. Lagg inte
ren tvatt i den korg som anvands till smutstvatt.

Tvatt av personalens arbetsklader

Arbetsklader skall tvattas i minst 60° C. Torkas i sa hdg temperatur som mojligt.
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Magsjuka -Gastroenterit

Diarré och/eller krakningar kan ha manga orsaker, t ex en reaktion pa lakemedel/antibiotika,
kirurgiska sjukdomar, bakterier och virus.

Virusorsakad gastroenterit fororsakar varje ar stora problem inom sjukvarden och aldrevarden.
Utbrotten orsakas framfor allt av calicivirus som ar synnerligen smittsamt for bade vardtagare och
personal.

Sjukdomsforloppet ar ofta intensivt. Smittdosen for att insjukna &r lag. Under sjukdomstiden
utsdndras rikligt med virus via avforing (diarré) och krakning.

Malsattningen med dessa rad och anvisningar &r att snabbt identifiera smittsamma kunder med
diarré och/eller krékningar och forhindra smittspridning inom den egna enheten.

Allménna atgarder

Be kunden kontakta sjukskdterska och meddela arbetsgivaren.

Atgdrder vid utbrott av virusorsakad gastroenterit

Ett utbrott definieras som tva eller flera fall av diarré och/eller krakningar hos kund och/eller
personal, dar ett tydligt samband med smittspridning finns. For att minska risken for
smittspridning inom den egna enheten &r det viktigt att snabbt identifiera att man har ett utbrott.
Fortsatt handlaggning gors utifran den kliniska bilden.

Personal

Personal med gastroenteritsymptom skall inte vara pa arbetsplatsen. Infektionshygien
rekommenderar symtomfrihet i minst 48 timmar innan atergang i tjanst.
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